LWOCTE: CNIBYYT/NUBE PILUEHHA — A BiTatTMy Liler AeHb AYyXOM NPOLLEHHS.

A 3Har, wo boa dyxe pidko sukopucmosye moduUHy, 8Ci nepexxusaHHs sKoi 3ocepedxeHi Ha momy, Wo
rnodymaroms iHwWi. Cnie4yymuuee piweHHs1 MOXe 3yinumu sawe cepue, saw po3ym i Aywy. [Hie ma
obpasa ompyrormb Haul PO3yM i NepeuIKodxarmb X04 IKOCb 8UKOHy8amu iHWI Wicmb pilieHb.
lpowieHHs 38inbHSAE Hal dyX.

Cnie4ymunuee piweHHs 3MiHIOe rnoassad bazambox nodel Ha nMpouweHHs. dyx npouwleHHs1 00380115€
gidnycmumu MUHYJIe i MPpUUHSMuU rnpekpacHe Hoge MalubymHe.

[Hi8 ma 0bpasa Ha iHWUX — He3asnexHo 8i0 Mmo2o, YU «3ac/ly208yrmb» 80HU Ha HUX, YU Hi — Ompywomb
sauwy Oywy ma obmexyroms eawe 3p0CMaHHSI.

Konu BM oTpumyeTe NpoLLEHHS Yepes CniBYYTNMBE PilleHHs, Ball piBeHb 0COBUCTOro ycnixy ctae
0e3MexHUM.

Apaam JliHkonbH — Mwu yynn npo ABPAAMA J1IHKOJIbHA! ABpaam JliHkOMnbH ckasas:
«lpoLLEeHHs — Lie TaEMHULA, dKa Ha o4Yax Y BCiX. BOHO HIYOro He KOLUTYE i BapTe MifbHOHIB.
BoHo gocTynHe ans KoXHoro, Ta HebaraTo nogen BUKOPUCTOBYHOTh Moro. Akwo Bu byaete
KOPUCTYBATMCS CUITOLO NMPOLLEHHS, BN ByaeTte 3atpebyBaHi/npueabnuei i waHoBaHi. | o Toro
X Bac OyayTb npowiaTty iHwi!»

1. Cuna npouw|eHHs1

3acTtocoByo4M cniBYyTNMBE PilleHHA, S BiTaTUMYy Lel AeHb OYXOM MPOLLEHHS.

BaraTto xT0 3 Hac Bia4yBaB LLOCL NOAIGHE:

3aHagTo 0oBro s Bigknagas ybik KOXXeH rpamM CBOro NpOLLEHHS, XOBaB MOro Bif, Yy>KMUX OYeN, YeKkarun
rigHOI NI0OMHKM, sika MOrfa oTpMMaTy Bif, MEHE Lien JOpOorouiHHMIA ckapb. Ane, ik He NPUKPO, st NoOMiYaB, Lo
OinbLUICTL NOAEN 30BCIM He TiAHI MOro LIIHHOMO MPOLLIEHHS, i, OCKINbKN BOHM MOr0 B MEHE i HE NPOCUIN, S
noro 3anuvwas cobi. | OT Tenep yce Te NPOLLEHHS, ke 9 HarpoMaaKyBaB BCepeMHi, NPOPOCNO TEPHMUHOIO
Ta NPUHEeCNo ripknin nnig,.

Hocums! Big uiei MuTi Moe XunTTsl HabyBae HOBOI Haaii Ta BNIEBHEHOCTI.

OpHoro Toro, Wo A nogapyBaB KOMYCb NPOLLEHHS, A40CTaTHLO, abu BUNYCTUTU EMOHIB MUHYIIOMO, 3 SSIKUMU
S1 HIYOro BXXe HEe MOXY BLOIATW, Ta CTBOPUTM BCepeamHi HOBE cepLe, HOBUIN NOYaToK.

A 3ycmpidyamumy KoxxeH OeHb y OyCi MPOULEHHS.

A npowlamumy Hagimb Mux, Xmo M0O20 MPOUWEHHS HE MPOCUMBb.

Ta noTb, AKy 9 B cobi BMHOLLYBaB, 4acTo € 04HODOKOK, B0 Mil KPUBAHWUK MPO BUMHEHY KPUBAY CaM HaBpsSLa
4yum 3aMmmncnoeTbes!

BigHWHI 1 HaBikK 9 MOBYKM AapyBaTUMy MPOLLEHHSA HaBiTb TUM, XTO HE BaunTb, LLO IM BOHO NOTpiGHE.
MpoLwyatoun, A 3BiNbHAKCH Bif, HENPOAYKTUBHUX AYMOK, SIKi paHille BOSO4INN MHOLO.

Mos ripkoTa MUHae. Y Moi gy 3’'aBNS€ETbCA BAOBOSEHHS, 1 3HOBY pobnitocst epeKTUBHMM y CTOCYHKax 3
ONWXHIMN.

£ 3ycTpivaTUMy KOXEH AeHb Y OYCi NPOLLEHHS.

A npowamumy mux, Xmo Hecripagednueo MeHe KDUMUKYE.

A 3ycmpidyamumy KoxxeH deHb y Oyci npouleHHs. 5 6ydy npowiamu cebe

a) MoaymHiii akm npouwjeHHs1
OO0Ho20 moeo, Wo 51 nodapyeas KOMychb MpoweHHsl, docmamHbo, abu sunycmumu OeMOHI8 MUHYJ/1020, 3
SKUMU 51 HIY020 8XKe He MOXY 80isimu, ma cmeopumu 8cepeduHi Hoge cepue, Hosull NoYyamox.

2. [lpocmumu cebe
Ynpogosx 6aratbox pokiB g 6yB cobi HannoTilwmm Boporom. KoxxHa BriacHa nomuska, KoxKeH npopaxyHok,
KOXHE CMOTUKaHHA — YyCe Lie 3HOBY i 3HOBY MporpaBarnocsi B pO3yMi.

Konu a 3HeBipsaBcs y cobi, Moeto peakuieto Oyna 6e34ianbHiCTb, Aka cnpudmMHanacsa o we rnmbwoi
3HeBipw.

A po3symito, Wwo 60poTUCS 3 BOPOroM, KU XXMBE Yy MOIN rofoBi, HEMOXINBO.

Mpowatoum cebe, A CTUpao CyMHiBU, CTPaxu Ta po3vapyBaHHA, SKMMU MOE MUHYIE TPMManocs y
CbOrofeHHi.

BigcborogHi 1 Hagani mos ictopisa Bxe He Byae KOHTPOonoBaTK MO0 AOSH0.

A npocmue cebe. Moe XUTTA LWOWHO NoYanocs.

A npowamumy Hagimb mux, Xmo M0O20 MPOWEHHSI He npocumsb. S npowamumy mux, Xmo Hecrpagediuso
MeHe Kpumukye. A npowamumy cebe.




£ 3ycTpivaTMy KOXeH [eHb y OYCi NPOLLEHHS.

a) lMpocmumu ce6e — noyamu crnoYyamky
Bidcb0200Hi ti Hadani Mosi icmopisi 8xxe He byde KoHmMporneamu Mot 0osto. 5 npocmues cebe. Moe
XKummsi WoUHO noYyasiocs.
KoxxHa HegoTprmaHa 06iusiHKa, KOXXEH 3rasdHui AeHb, KOXXHa He4OCArHyTa MeTa nocuntoBana novyTrs
Bigpasu, BUKNMKaHe BpaKkoMm XUTTEBUX OOCATHEHb. Lle 3acMy4eHHs1 TpMMae Hac MepTBO XBATKOLO.
Konun mu 3HeBipsieMmocst Y cobi, Lie 3anyckae 6e3nepepBHUI LIMKN po3vyapyBaHHs. Lle npaBga.

3. Ocmamo4He supiwleHHs1 2Hiey

[No2aHa HosUHa y moMmy, Wo MuHyse byro y meoix pykax, ane xopowa Ho8uHa nosiseae y momy, wo
mautbymHe, miti Opyxxe, MaKoX y meoix pyKax.

£ He 3mir 3HanTK Hi B Bibnil, Hi B iHWIN KHM3i )XOgHOro npaBuna, ke 6 rosopuno, WO fguHa, sika MeHe
obpasuna, abu oTpumMaT MO€E NPOLLIEHHS, 0O0B’A3KOBO Ma€ MOMPOCUTU NMPOBAYEHHS UM 3aCNYyXUTU NOrO.
Bce, wo s unTtas, i BCe, WO 5 BigyyBaB y cBOIN Aywi, rosopuro: «lpoctu. Bignyctu».

| 3apas a 6auvy, Wwo, npowatoum cebe, s1 gapyto cobi YyaoBUM NoQ4APYHOK, TOMY LLIO NMPOLLEHHS BMNSMBAE Ha
MeHe HabaraTo OinbLue, Hi>XXK BOHO BMAMBAE Ha iHLUY JTIOANHY.

| Hagsimb He 0608’°513k080, W06 MduHa, SKy S npouwaro, 3Hana rnpo ye.

Yacmo npowieHHsI mae binbuie 3Ha4YeHHs 0nsl JII0OUHU, siKa rnpowlae, Hixk Orisi mpouweHo2o0.

Lle He o3Hauvae, Lo MK NPOCTO NpoLLaemMo i 3abyBaemo!

TouHiwe: npoweHHsT cmocyembcsi eac, a 0osipa CmocyembCs iX.

[NpouwieHHs1 cmocyembcsi MUHYII020, a dosipa cmocyembcsi MalbymHboz2o.

Mwu npoliaemo noguHy, gka wock Bkpana y Hac? TAK!

Uun npogoBXyemMo M1 1 Hagani cnienpauoBaTty 3 Uieto nogmHoto? Hi

MpoLLeHHs — e pilleHHSs, a He eMoLLid.

6) dap npoweHHs
MpoLeHHs — Le TaeMHMUA, FKa Ha o4axX Yy BCIX.
BoHO gocTynHe onst KOXHOro, Ta HebaraTo Nngen BUKOPUCTOBYOTb OrO.
Axwo Bn BygeTte KOpMCTyBaTUCA CUIOIO NPOLLEHHS, BU ByaeTe 3aTpebysaHi/npusabnusi i LLaHOBaHI.
Ompyma HenpouwleHHs binbwe pyltHye obpaxxeHy noduHy, aHiXK 8UHy8amus.
BuHyBaTUi HaBiTb HE AyMalOTb NPO L, ane ue pynHye Balle XuTTa. Yomy BU MaeTe npoLatn ix? Tomy o
HenpoLLLEeHHS PYNHYE BaLle XUTTH, a He TXHe!
MosipTe! Bn He moxeTe cTaTn 6aTbKOM, HYOMOBIKOM YM APYXNHOKO abo Apyrom, Skum 6u mornun 6yti, SKwo
BV MOMNNHYTiI HENPOLLEHHSM.
lNpoweHHs — ue dap, skul su Oapyeme cobi. Ompumatime tio2o 3apas!

4. 3uineHHs1 3paHeHo020 cepusi
[nga Toro, wo6 maTtu ycnix y BCiX cdpepax MOro XuTTs, 9 Mato KOHTPOMOBATN MO iMMynbCU, MOI SYMKMW.
BopoTucsa 3 Boporom, akun 36yaysas popTeuto y MOIN rofnoBsi, HEMOXINBO.

a) [lModapylime cob6i dap cnisyymmsi
Crtapui iHgiaHeub — € icTopist Npo cTaporo iHAiaHUs, SK1 po3noBsigaB CBOEMY OHYKY NpO
6opoTbOy ABOX BOBKIB Y HbOMY. OanH BOBK BYB 3n1iA, NOBHWUI THiBY, 3a34pOLyiB, rops,
CMYTKY, XafibHOCTi, NMxun, HapikaHb, BUHK, 06pa3un, He3a40BONEHHS, 0OMaHy, ropauHi Ta
eroiamy. A iHWW BOBK ByB AOBPUIA, NOBHUIA MPOLLEHHS.
OHyk 3anuTaB: «KoTpui 3 HUX nepemarae?»
Crtapwum BignosiB: « Ton, SKOro s rogyro».

a) 3einbHeHHs 8i0 obpa3su
YUu 3aTainun Bu obpasy Ha Korocb?
3apas 3annowwiTb ovi i BignycTiTh yci 06pasun. MpocTiTh ix.
NMam’aTtanTe, Bawa obpasa WKOAUTL fule BaM CaMuM.
A6n maTn ycnix y uin Bnpasi, He pobiTb HIAKMX BUHATKIB — npoLyante 6e3yMoBHO — O0COBNMBO Ty NIOAMHY,
AKYy BW Hacrnpasgi He xo4eTe NpoCTUTHU.



3 UbOro gH4 Bi3bMiTb Ha cebe 3060B’s1I3aHHSA NPUNHATU CNIBYYTIIMBE pilleHHA 6e3yMOBHOMO NPOLLEHHS.
3asBmyan M1 yHMKaeMo 6€3yMOBHOMO NPOLLEHHS.

5. YUydo npouieHHs

IHOAi BM ONUHSIETECS 3 IHLWIOro BOKY — XTOCb FHIBA€TLCA Ha Bac. By Wwock ckasanu 4m 3pobunu, i ue
00pasunno iHwWy nanHy.

Tenep B iHLWOT NIOAMHU € MOXMUBICTb NPOCTUTU BaC.

MokipHO nonpocnTn y Korocb NpobaveHHs Moxe byTu cknagHo. Ane ue npauyroe!

Lle Ha03eu4alHUU KPOK — CMUPEHHO rpocumu jioOQuHy npocmumu eac. Ane ue npauroe! Lle meopums
yydecal!

MpocuT NPOLLEHHST — L& ANBOBKHUIA BUMHOK, | NULLIE HAaA3BUYaKHI NIOAM MOXYTb Lie pobuTtn. Agxe
HabaraTo nerwe NpocTo MaxHyTu Ha BCE PYKOLO.

MoTpibHa My>HiCTb, W06 NiginTK 4O NOgWHK | ckasaTtu: «3Haew, Ham Tpeba norosopuTu. A 3aBUHMB Nepeq
TOOOI0 | XO4y MOMPOCUTU MPOLLEHHS Y.

YacTo BalLe CMMPEHHSA MOXe CTBOPUTM CTOCYHKM YK 3anoyaTkyBaTu HOBY ApYXOy, Aka nige Bam Ha
KOPUCTb.

Lia nia mamke 3aBxaun po3Bitoe i pO3raHse rHis.

MuTaHHA Ha KWwTanT: «AK MmeHe 6a4aTb iHLWi noan?» i

«LLo im He nogobBaeTbCA?» MOXYTb 6araTo WO NPOSICHUTK, AKLLO BiANOBIgATU HA HUX YECHO.

Konu Bu cTaeTe NOAMHO, A0 AKOI TArHYTbCS iHWI, TO BaMm Tpeba cTtaTu NOANHO, SKa BNIIMBAE HA iHLLMX.
He npocto ckasatu: «Bubau», a kpawie KOHKPETHO Ha3BaTX CBOK NMPOBUHY | KOHKPETHO MOMPOCUTH
npoLueHHs. Marike 3aBxan Ti ogn, ki oTpUmanm Taky MY>XHICTb i CMUPEHHS Big Bac, 3 GinbLUOK pagicTio
NPOLLatTb IHLWKX, | IXHBbOK HAropoAolo € BiAHOBIIEHHS BHYTPILLHLOrO MUPY.

Kornu 8u npocume npoweHHs, 8u 0apyeme 3ronam’ smHit siio0uHi MUp.

BOI' MOKA3AB Y CBOEMY XAPAKTEPI OOBIOTEPIIHHA, NIOBNAYY
AOBPOTY, NMPOLWLUEHHA | CMNIBYYTTA — Hackinbku B xo4yeTte 6yTU CXOXUM
Ha HbOIo?

Icyc ckasaB: {1 6axaro MUNOCTi.



